T
ATHERISCHE OLE UND KINDER

Atherische Ole und Kinder, ein Thema was oft ausgespart wird. Denn dieses ‘,
Thema ist sensibel und es sollte auch sensibel betrachtet werden. Ich bin

selber Mutter einer wundervollen Tochter. Und das, was wir Eltern auf keinen

Fall wollen, ist unseren Kindern schaden. Wir wollen nur das Beste fiir unsere

Kleinen. Daher: super dass du da an die dOTERRA Produkte denkst.

Vielleicht hast du schon mal gehért 'wende keine &therischen Ole bei Babys,
Kleinkindern und Kindern an'. Und ich kann es gut verstehen, warum man es
sagt. Der Umgang mit Olen und Kindern muss individuell und bedacht sein
und gleichzeitig unterstiitzen die Ole unsere Kinder so sehr. Die Systeme
unserer Kinder sind noch fein und offen, dass die atherischen Ole super
aufgenommen werden. Es kommt also auf die Dosis an und auf die
Anwendung. Mit diesem PDF bekommst du leichte, schnelle Kniffe, so dass du
dich wohl fuhlst, mit den &therischen Olen von dGTERRA zu spielen. Und ich
schreibe hier ganz klar, die Produkte von dOTERRA, weil nur diese meinem

Qualitatsanspruch entsprechen, den ich fir meine Tochter und fur deine

Kinder habe.

VERTRAUE

Ilch méchte als Erstes, dass du auf deine Intuition hérst. Wenn du das Gefiihl
hast, irgendein Ol fihlt sich fur dich und dein Kind nicht gut an, dann lasse es
weg. Wenn dein Kind sich schon @uBern kann und ein Ol nicht méchte, dann
hére auf dein Kind. Dein Kind ist noch so verbunden mit der Natur, es weil3 oft
besser, was es braucht. Ich frage meine Tochter immer liebevoll, ob sie einen

ihrer Roller zu einem bestimmten Thema haben méchte. Sagt sie nein, dann

bleibt es dabeil
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RANTASTEN

« die Ole sollten immer verdiinnt aufgetragen werden. Hier kannst du super das ‘.

fraktionierte Kokosél von dOTERRA als Basis verwenden.
o fur Kinder unter 12 Jahren wiirde ich die innerliche Einnahme nicht empfehlen. ﬂ
« am Besten beginne die Ole auf den FuBsohlen aufzutragen. Hier ist die Haut

nicht so empfindlich. Du kannst auch zum Testen die Ellenbogen nehmen. \
* andere Anwendungsoptionen sind die Wirbelsaule, der Bauch und hinter den

Ohren.
« die Ole kénnen bei Kindern besonders gut im Umgang mit Emotionen, wie Wut,

Trauer und Unruhe, unterstitzen.
« die Ole wirken natirlich auch sehr gut auf physischer Ebene z. B. bei

Schlafproblemen, Erkaltungen, Schmerzen aufgrund von Bauchweh, Ohren,

Zahn etc.
e dOTERRA hat eine wundervolle Kidscollection, du kannst dir jedoch deine Roller

auch selber machen. Du wirst hier und auf der Rebels with Oils Seite weitere

rc‘ Tipps von mir erhalten.

KIDSCOLLECTION
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VERDUNNEN BEI KINDERN

Ich werde dir gleich meine Verdiinnungstablelle nennen, mit der ich die Roller fur
meine Tochter mache. Es kursieren einige Verdunnungstabellen im Netz. Mit dieser
fuhle ich mich am Wobhlsten. Bevor ich dir aber die Verdinnungstabelle gebe,
mochte ich dir noch einen Trick erzahlen. Du wirst hier vielleicht gleich lesen, dass
du nur 2 Tropfen geben sollst, du aber 3 oder 4 Ole nehmen sollst. Wie soll das
dann gehen? Ganz einfach, du nimmst dir eine leere Ol-Flasche. Gibst in dieser
Flasche die Olmischung z. B. fiirs Durchschlafen 2 Tropfen Frankinsense, 2 Tropfen
Lavendel, 1 Tropfen Cedarwood. Und aus dieser Mischung gibst du dann 2 Tropfen

in den Roller mit dem fraktionierten Kokosal.

VERDUNNUNGSTABELLE
AUF 1OML UND TRAGEROL

XXX

2-12 Wochen  3-12 Monate 1-5 Jahre 6-12 Jahre +12 Jahre
1 Tropfen auf  1-2 Tropfen 1-5 Tropfen  5-15 Tropfen  10-30 Tropfen
20ml mit

Tragersl

Ole haben hier NICHTS bei deinem Kind zu suchen. Nicht verwenden, wo
Schleimh&dute sind. Nicht ins Auge, nicht in den Mund, nicht ins Ohr, nicht
im Genitalbereich. PUNKT

DIFFUSER FUR KINDER

* Hier solltest du auch weniger Tropfen verwenden, als du es fir dich machen
wiurdest. 2- 3 Tropfen reichen fir die Kinder oft aus.
* Nachts neben das Kinderbett stellen.

* Tagsuber im Wohnzimmer oder Spielzimmer laufen lassen.

Bitte beachte, dass das alles Empfehlungen sind und du selber

eigenverantwortlich mit den Olen fiir dich und deine Kinder umgehen solltest.

Es wird mit diesem PDF kein Heilversprechen gegeben.
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