
Darf ich vorstellen? 

Unser HOME ESSENTIALS KIT!
Die 10 ÖLE FÜR ALLE LEBENSLAGEN.



Lavendel|Lavandula angustifol ia
Das Öl der Verbindung
 

b e i  b l o c k i e r t e r  K o m m u n i k a t i o n ,  u n g e s e h e n  f ü h l e n ,  n i c h t  g e h ö r t  w e r d e n ,
b e i  M e l a n c h o l i e ,  i n  d e p r e s s i v e n  P h a s e n ,  b e i  S t r e s s ,  N i e d e r g e s c h l a g e n h e i t ,
U n r u h e ,  A n g s t z u s t ä n d e n ,  S c h l a f s c h w i e r i g k e i t e n ,  w i r k t  b e r u h i g e n d ,
e n t s p a n n e n d ,  a u s g l e i c h e n d ,  b e i  A l p t r ä u m e n ,  a n g s t l ö s e n d ,  n e r v e n s t ä r k e n d ,
f ü h r t  d i c h  z u  d i r ,  g i b t  Z u v e r s i c h t ,  b r i n g t  H e i l u n g  u n d  Z u v e r s i c h t

u n t e r s t ü t z t  b e i  A l l e r g i e n ,  B i s s e n / S t i c h e n ,  F i e b e r ,  B l a s e n ,  A u s s c h l ä g e n ,
V e r l e t z u n g e n ,  S c h m e r z e n ,  H e u s c h n u p f e n ,  V e r b r e n n u n g e n

B u l g a r i e n  u n d  F r a n k r e i c h

B l ü t e n  

D a m p f d e s t i l l a t i o n   

P u l v r i g ,  b l u m i g ,  l e i c h t

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l  

I c h  v e r b i n d e  m i c h  m i t  d e r
W a h r h e i t  u n d  s p ü r e ,  w i e  d a s
F e l d  d e r  K l a r h e i t  u m  m i c h
h e r u m  g r ö ß e r  w i r d .  I c h  b i n
m i t  m i r  s e l b s t  v e r b u n d e n  u n d
e r l a u b e  m i r  m e i n e  R e a l i t ä t
a u s z u d r ü c k e n .



Zitrone|citrus l imon
Das Öl der Konzentration
 

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l  

I c h  b i n  i m  H i e r  u n d  J e t z t  u n d
h a b e  d e n  F o k u s  a u f  d e n
D i n g e n ,  d i e  m i c h  s t ä r k e n .

I c h  h a b e  F r e u d e  d a r a n  z u
l e r n e n  u n d  m i c h  f ü r  N e u e s  z u
ö f f n e n .  

I t a l i e n  &  B r a s i l i e n

Z i t r o n e n s c h a l e

K a l t p r e s s u n g / P r e s s u n g

f r i s c h ,  h e l l ,  l e u c h t e n d

b e i  K o n z e n t r a t i o n s s p r o b l e m e n ,  b e i  L e r n s c h w i e r i g k e i t e n ,  M ü d i g k e i t ,
A n s t r i e b s l o s i g k e i t ,  L u s t l o s i g k e i t ,  e n e r g i e s p e n d e n d ,  e r h e i t e r n d ,  e r f r i s c h e n d ,
i n s p i r i e r e n d ,  s t i m m u n g s a u f h e l l e n d  




u n t e r s t ü t z t  b e i  R e i s e k r a n k h e i t ,  r e i n i g e n d  b e i  E r k ä l t u n g e n ,  I n f e k t i o n e n ,
K r e i s l a u f p r o b l e m e n ,  b r i n g t  i n n e r l i c h e  E n t s c h l a c k u n g  u n d  R e i n i g u n g



Peppermint | Mentha piperita
Das Öl der Lebendigkeit

N o r d w e s t e n  d e r  U S A  

G a n z e  P f l a n z e

W a s s e r d a m p f d e s t i l l a t i o n

M i n z i g ,  f r i s c h ,  k r a u t i g

n e r v e n s t ä r k e n d ,  b e i  E r s c h ö p f u n g  u n d  O h n m a c h t ,  b e i  V e r z w e i f l u n g ,  s c h e n k t
S e l b s t v e r t r a u e n  u n d  Z u v e r s i c h t ,  f ö r d e r t  O p t i m i s m u s ,  g i b t  S t ä r k e  u n d  K l a r h e i t

u n t e r s t ü t z e n d  b e i  A l l e r g i e n ,  F i e b e r ,  H i t z e w a l l u n g e n ,  K o p f s p a n n u n g e n ,  
M ü d i g k e i t ,  H e u s c h n u p f e n ,  b r i n g t  K ü h l u n g  u n d  E r l e i c h t e r u n g  m i t

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l

E i n  f r i s c h e r  W i n d  w e h t  d u r c h
m e i n  L e b e n .  

I c h  b i n  w a c h s a m  u n d  k a n n
m i c h  g u t  k o n z e n e n t r i e r e n .
N i c h t s  b r i n g t  m i c h  a u s  d e r
R u h e  u n d  K r a f t .



Tea Tree | Melaleucha alternifornia

A u s t r a l i e n  &  K e n i a

W a s s e r d a m p f d e s t i l l a t i o n

B l a t t

K r a u t i g ,  f r i s c h ,  l e d r i g

b e i  N e r v o s i t ä t ,  i n n e r e r  U n r u h e ,  d e m  G e f ü h l  a n g r e i f b a r  u n d  v e r l e t z b a r  z u  s e i n ,
f ö r d e r t  m e n t a l e  A u s g e g l i c h e n h e i t  u n d  r e i n i g t  G e i s t  u n d  K ö r p e r ,  
m o b i l i s i e r t  g e i s i g e  s e e l i s c h e  u n d  k ö r p e r l i c h e  K r a f t r e s e r v e n ,  s c h ü t z t  d e i n  F e l d ,
s c h l i e ß t  d e i n e n  " R e i ß v e r s c h l u s s "  z u

K ö r p e r l i c h

E m o t i o n a l  

A b w e h r s t ä r k e n d ,  r e i n i g e n d ,  d e s i n f i z i e r e n d ,  I m m u n s y s t e m  u n t e r s t ü t z e n d ,
u n t e r s t ü t z t  d i e  H a u t  u n d  d i e  M u n d s c h l e i m h a u t ,  f ö r d e r l i c h  f ü r  G e l e n k e ,
h a r n t r e i b e n d

Das Öl der energetischen Abgrenzung

I c h  g r e n z e  m i c h  a b  u n d  t r a g e
m e i n e n  S c h u t z m a n t e l .  

I c h  s p ü r e  d e n  M u t ,  m e i n e n
s e l b s t g e w ä h l t e n  W e g  z u  g e h e n  



Oregano | Origanum vulgare

T ü r k e i

W a s s e r d a m p f d e s t i l l a t i o n

B l a t t

K r a u t i g ,  s c h a r f ,  g r ü n ,  
k a m p f e r h a l t i g  

A b w e h r s t ä r k e n d ,  n a t ü r l i c h e s  A n t i b i o t i k u m ,  I m m u n s y s t e m  u n t e r s t ü t z e n d ,  s t ä r k t  M u s k e l n
u n d  K n o c h e n

h i l f t  B l o c k a d e n  a b z u b a u e n ,  k l ä r t  N e g a t i v i t ä t ,  w i r k t  a u s g l e i c h e n d  a u f  d e n  i n n e r e n
K r ä f t e h a u s h a l t ,  s t ä r k t  d a s  G e f ü h l  d e r  S i c h e r h e i t ,  g e d ä c h n i s a n r e g e n d

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l

Das Öl des Loslassens

M e i n e  A n s i c h t e n  s i n d  f l e x i b e l ,
i c h  k a n n  m e i n e  E n e r g i e n  n e u
a u s r i c h t e n .
I c h  s e h e  d a s  G u t e  i m  G e f ü h l
d e r  D e m u t  u n d  b i n  f r e i ,  m i c h
m e i n e r  s p r i t u e l l e n  P r a x i s
h i n z u g e b e n .



Frankincense | Boswell ia carteri i ,  frereana,
sacra and papyrifera

S o m a l i a ,  E t h i o p i a ,  O m a n

H a r z  v o n  B o s w e l l i a c a r t e r i i ,  
f r e r e a n a  u n d  s a c r a

D a m p f d e s t i l l a t i o n

W a r m ,  w ü r z i g ,  r e i n

b e i  R a t l o s i g k e i t ,  a n g s t l ö s e n d ,  b e i  n e r v ö s e n  S p a n n u n g e n ,  e r d e n d ,
s t r e s s l ö s e n d ,  s c h e n k t  G e l a s s e n h e i t ,  v e r l e i h t  K l a r h e i t ,  e r l e u c h t e n d ,  v e r b i n d e n d

z e l l e r n e u e r n d ,  l i n d e r t  S c h m e r z e n  u n d  E n t z ü n d u n g e n ,  h i l f t  b e i  E r s c h ö p f u n g ,  z u m
S t r e s s a b b a u ,  b e i  W u n d e n ,  N a r b e n ,  D e h n u n g s s t r e i f e n  u n d  W a r z e n ,  v e r z ö g e r t  d i e
H a u t a l t e r u n g ,  u n t e r s t ü t z t  d i e  H a r n w e g e ,  z u r  M u n d h y g i e n e ,  s t ä r k t  d a s  N e r v e n s y s t e m ,
s c h ü t z t  v o r  U m w e l t e i n f l ü s s e n ,  t r ä g t  z u r  Z e l l e r n e u e r u n g  b e i

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l  

Das Öl der Wahrheit

I c h  e r k e n n e  m e i n e  W a h r h e i t ,
i c h  f ü h l e  m i c h  g e b o r g e n  i n  d e r
v ä t e r l i c h e n  K r a f t  u n d  w e i ß ,
d a s s  i c h  i m m e r  i m  L i c h t  s e i n
w e r d e .



DeepBlue 

W i n t e r g r ü n ,  K a m p f e r ,  P e p p e r m i n t ,  
B l a u e r  R a i n f a r n ,  B l a u e  K a m i l l e n b l ü t e ,  
H e l i c h r y s u m ,  O s m a n t h u s C I

A k u t e  u n d  c h r o n i s c h e  S c h m e r z e n  a l l e r  A r t ,  p s y c h o g e n e  S c h m e r z e n ,  u n t e r s t ü t z t  b e i
W a c h s t u m s s c h m e r z e n  v o n  K i n d e r n ,  b e s ä n f t i g t  V e r s p a n n u n g e n  d e r  M u s k u l a t u r  n a c h
s t a r k e r  B e l a s t u n g  

M i n z i g ,  k a m p f e r a r t i g ,  k ü h l e n d

b e i  V e r m e i d u n g  s c h m e r z v o l l e r  T h e m e n ,  u n t e r s t ü t z t  b e i  A n g s t ,  b r i n g t  A k z e p t a n z ,
s t ä r k t  d i e  A u s g e g l i c h e n h e i t  u n d  G e l a s s e n h e i t

E m o t i o n a l

I c h  s e h e  m e i n e  s c h m e r z h a f t e n
E r f a h r u n g e n  u n d  t r e t e  i h n e n
m u t i g  e n t g e g e n .

M e i n e  t i e f s t e n  W u n d e n  d ü r f e n
s i c h  z e i g e n  u n d  H e i l u n g
e r f a h r e n .

Das Öl der Linderung

K ö r p e r l i c h

Ö l m i s c h u n g



Air 

Ö l m i s c h u n g

L o r b e e r b l ä t t e r ,  P e p p e r e r m i n t ,  
E u k a l y p t u s b l ä t t e r / - s t i e l e ,  
T e e b a u m ö l b l ä t t e r ,  Z i t r o n e n s c h a l e n ,  
R a v e n s a r a b l ä t t e r ,  K a r d a m o m s a m e n

M i n z i g ,  h e i ß ,  f r i s c h ,  l u f t i g

u n t e r s t ü t z t  e i n e  f r e i e  u n d  l e i c h t e  A t m u n g ,  f ü r  e r h o l s a m e n  S c h l a f  b e s o n d e r s
w ä h r e n d  E r k ä l t u n g e n ,  b e h i l f l i c h  b e i  A t e m ü b u n g e n  i m  Y o g a  o d e r  w ä h r e n d  d e r
M e d i t a t i o n

u n t e r s t ü t z t  b e i  T r a u r i g k e i t ,  K u m m e r  u n d  H o f f n u n g s l o s i g k e i t ,  b e i m  n i c h t  f ä h i g
s e i n  t i e f  e i n -  o d e r  d u r c h z u a t m e n ,  b e i  V e r s c h l o s s e n h e i t ,  Z u r ü c k g e z o g e n h e i t ,
M i s s t r a u e n ,  s c h e n k t  M u t ,  V e r t r a u e n  u n d  T r o s t

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l

Das Öl des Atems

W e n n  i c h  t i e f  a t m e ,  e r l a n g e
i c h  Z e n t r i e r u n g  u n d  K l a r h e i t .

I c h  f ü h l e  m i c h  g e b o r g e n  u n d
g e b e  m i c h  v o l l e r  V e r t r a u e n
d e m  F l u s s  m e i n e r  A t m u n g  h i n .



Zen Gest

Ö l m i s c h u n g  

A n i s ,  P e p p e r m i n t ,  I n g w e r ,  K ü m m e l ,
K o r i a n d e r ,  E s t r a g o n  u n d  F e n c h e l s a m e n

s ü s s l i c h ,  l e i c h t

U n t e r s t ü t z t  d i e  g e s u n d e  V e r d a u u n g ,  b e i  R e i s e ü b e l k e i t ,  b e r u h i g t  d e n  B a u c h ,  b e i
M a g e n b e s c h w e r d e n ,  e r l e i c h t e r t  n a c h  r e i c h h a l t i g e m  E s s e n

h i l f t ,  d i e  v i e l e n  E r f a h r u n g e n  d e s  L e b e n s  z u  v e r d a u e n ,  u n t e r s t ü t z t  b e i  Ü b e r f o r d e r u n g
u n d  H i l f l o s i g k e i t ,  R e i z ü b e r f l u t u n g  u n d  t r ä g t  z u r  e n e r g e t i s c h e n  A b g r e n z u n g  b e i

K ö r p e r l i c h

E m o t i o n a l

Das Öl der Verdauung

I c h  f ü h l e  m i c h  e r l e i c h t e r t
u n d  k a n n  m e i n e  E r f a h r u n g e n
g u t  v e r a r b e i t e n .

N e u e n  S i t u a t i o n e n  g e g e n ü b e r
b i n  i c h  o f f e n  u n d  e m p f a n g e n d .



On Guard

Ö l m i s c h u n g  

W i l d o r a n g e n s c h a l e ,  G e w ü r z n e l k e n k n o s p e n ,
Z i m t r i n d e ,  E u k a p l y p t u s b l ä t t e r ,  
R o s m a r i n b l ä t t e r  u n d  - b l ü t e n .

W a r m ,  k r a u t i g ,  k a m p f e r a r t i g ,  h o l z i g

I m m u n u n t e r s t ü t z e n d  w ä h r e n d  d e r  E r k ä l t u n g s z e i t ,  b e i  H a l s s c h m e r z e n ,
v e r h i n d e r t  M u n d g e r u c h ,  z u r  R e i n i g u n g  u n d  K e i m a b w e h r ,  S c h u t z  v o r
s c h ä d l i c h e n  U m w e l t e i n f l ü s s e n

b e i  p s y c h i s c h e n  A n g r i f f e n ,  b e i m  G e f ü h l ,  s i c h  s c h u t z l o s  o d e r
v e r l e t z l i c h  z u  s e i n ,  u n t e r s t ü t z t  b e i  A n p a s s u n g s d r u c k  u n d
G r u p p e n z w a n g

K ö r p e r l i c h  

E m o t i o n a l

Das schützende Öl
I c h  b i n  s i c h e r  u n d
l a s s e  m i c h  n i c h t  d u r c h  
ä u ß e r e  M e i n u n g e n  b e e i n f l u s s e n .

I c h  b i n  m i t  m e i n e m  i n n e r e n
S e l b s t  v e r b u n d e n  u n d  g e s t ä r k t .



€ 2 9 0 . 2 5

D a s  H o m e  E s s e n t i a l  K i t  b e i n h a l t e t  d i e s e  1 0  ä t h e r i s c h e  Ö l e
( 6  p u r e  Ö l e  u n d  4  d ō T E R R A - M i s c h u n g e n ) ,  d e n  P e d a l  D i f f u s e r  
s o w i e  d a s  d ō T E R R A e s s e n t i a l  H a n d b u c h

L a v e n d e l
Z i t r o n e
P f e f f e r m i n z e
T e a  T r e e
O r e g a n o
W e i h r a u c h
D e e p B l u e  ( 5 m l )
A i r
Z e n  G e s t
O n  G u a r d

I m  H a n d b u c h  l e r n s t  d u  d i e
Ö l e  u n d  i h r e
A n w e n d u n g s m ö g l i c h k e i t e n
k e n n e n  u n d  e r f ä h r s t
v i e l e s  ü b e r  d i e  W e l t  v o n
d ō T E R R A .

D i e  1 5  m l  F l a s c h e n  f a s s e n  j e  2 5 0  T r o p f e n  d e r
ä t h e r i s c h e r  Ö l e .

D e r  D i f f u s o r  b r i n g t  d u r c h
e i n e n  w i r k u n g s v o l l e n
N e b e l a u s s t o ß  d a s
ä t h e r i s c h e  Ö l  d i r e k t  i n
d e i n e  R a u m l u f t .


