Darf ich vorstellen?

Unser HOME ESSENTIALS KIT!
Die 10 OLE FUR ALLE LEBENSLAGEN.

doTERRA | HOME ESSENTIALS KIT




Lavendel|Lava
Das Ol der Ve

-

lch verbinde mich mit
Wahrheit und splure, wie
Feld der Klarheit um mich
Bluten herum groRer wird. Ich bin
mit mir selbst verbunden un
erlaube mir meine Realitat

Bulgarien und s

Dampfdestilll.

Pulvrig, blumig auszudricken.

Emotional

bei blockierter-
bei Melancholie, i
Unruhe, Angstzustén'en, _ & O
entspannend, ausgleichend, be me ,'angstlés'd, nervenstarkend,
fiahrt dich zu dir, gibt Zuversicht, b nt Heilung und Zuversicht

6rt werden,
eschlagenheit,
ten, ruhigend,

Korperlich
unterstiitzt bei Allergien, Bissen/Stichen, Fieber, Blasen, Ausschlédgen,
Verletzungen, Schmerzen, Heuschnupfen, Verbrennungen



Zitrone|citrus
Das Ol der Kc

__ Ich bin im Hier und Jet
ltalien SECEE habe den Fokus auf den |
: Dingen, die mich starken.
Zitronenschz

Kaltpressun Ich habe Freude daran zu _
lernen und mich fiir Neues zu

frisch, hell, Ie 6ffnen. r

Emotional e

bei Konzentration gkeit,
Anstriebslosigkeit, Lu 0 nd, erfrischend,
inspirierend, stimmungsau:

Korperlich

unterstitzt bei Reisekrankheit, reinigend bei Erkdaltungen, Infektionen,
Kreislaufproblemen, bringt innerliche Entschlackung und Reinigung



Peppermint | Mentha g

perita
Das Ol der Lebenc

Nordwesten der US Ein frischer Wind "'- ]

mein Leben.
Ganze Pflanze

3 Ich bin wachsam und kann"™
Wasserdampfde mich gut konzenentrieren.
F Nichts bringt mich aus der

Minzig, friscﬁ Ruhe und Kraft.

Emotional ,
nervenstarkend Eech e nk t

Selbstvertrauen _.Hie und Klarheit

b
5

Kérperlich ——
unterstiitzend bei Allergien, Fieber, Hitzewallungen, Kopfspannungen,
Midigkeit, Heuschnupfen, bringt Kihlung und Erleichterung mit



Tea Tree | Melaleucha alternifornia
Das Ol der energeti renzung

g

ST

Ich grenze mich ab und"
Australien & Keniz meinen Schutzmantel.
W dampfdes 4 |
asserdai 4 Ich splire den Mut, meinen
Blatt * selbstgewdahlten Weg zu geher

Krautig,frisch

e

Emotional P

bei Nervositat,
fordert mentale
mobilisiert geisig
schlieBRt deinen "ReiBve

_*ibarzu sein,
schitzt dein Feld,

Korperlich >

Abwehrstarkend, reinigend, desinfizierend, Immunsystem unterstiitzend,
unterstitzt die Haut und die Mundschleimhaut, forderlich fir Gelenke,
harntreibend



Oregano | Orlganu
Das Ol des Los

s

. Meine Ansichten sind-'.
Tirkei ;' ich kann meine Energie
" ausrichten.
Ich sehe das Gute im Gefuhl
Blatt der Demut und bin frei, mic

Wasserdampfd,

meiner sprituellen Praxis
Krautig, scharf

: hi e
kampferhaltig Inzugeben

Emotional
hilft Blockaden abz

inneren
Kraftehaushalt, starkt das Ge ’

Korperlich
Abwehrstarkend, natirliches Antibiotikum, Immunsystem unterstiitzend, starkt Muskeln
und Knochen



Frankincense | Boswellia carterii, frereana,

sacra and papyri
Das Ol der Wat

Somalia, Ethiopia, Or Ich erkenne meine Wa

4 ich fihle mich geborge
Harz von Boswelliac

frereana und sacr vaterlichen Kraft und wei

: dass ich immer im Licht se-_
Dampfdestillati werde.

Warm, wirzig, re

Emotional E
bei Ratlosigkeit, ang:

T Gl
stresslosend, schenkt Gelass

verbindend

Kérperlich
zellerneuernd, lindert Schmerzen und Entzindungen, hilft bei Erschopfung, zum
Stressabbau, bei Wunden, Narben, Dehnungsstreifen und Warzen, verzogert die
Hautalterung, unterstitzt die Harnwege, zur Mundhygiene, starkt das Nervensystem,
schitzt vor Umwelteinfllissen, tragt zur Zellerneuerung bei



DeepBlue
Das Ol der Linde

s

. Ilch sehe meine schme-'
Olmischung :. Erfahrungen und trete |

- mutig entgegen.
Wintergrin, Kampfe ¢ i

Blauer Rainfarn, E

HelicHi TS Os Meine tiefsten Wunden durf '

sich zeigen und Heilung

erfahren.
Minzig, kampfera

Emotional

bei Vermeidung
starkt die Ausgeglic

.
&

Korperlich , ; d

Akute und chronische Schmerzen aller Art, psychogene Schmerzen, unterstitzt bei
Wachstumsschmerzen von Kindern, besanftigt Verspannungen der Muskulatur nach
starker Belastung



Air )
Das Ol des Ate

Olmischung .
Wenn ich tief atme, e
Lorbeerbldtter, Pepp

Eukalyptusblétter/—s
Teebaumélblatter, Zi
Ravensarablatter,

ich Zentrierung und Kla

Ich fihle mich geborgen un
gebe mich voller Vertrauen
1 dem Fluss meiner Atmung hin
Minzig, heiB, frisc |

Emotional
unterstiitzt bei Tra

sein tief ein- oder d
Misstrauen, schenkt Mu

Kérperlich | -

unterstitzt eine freie und leichte Atmung, fiir erholsamen Schlaf besonders
wahrend Erkdltungen, behilflich bei Atemibungen im Yoga oder wahrend der
Meditation



Zen Gest
Das Ol der Verd

e

lch fuhle mich erleichte
und kann meine Erfahrung

Olmischung gut verarbeiten.

Anis, Peppermint, : ; B
Sl ' Neuen Situationen gegenuber™

Koriander, Estrag _
bin ich offen und empfangend.

susslich, leicht

Emotional
hilft, die vielen Erfal

L ""'_';\berforderung
und Hilflosigkeit, Reizlibe

srenzung bei

Kérperlich
Unterstiitzt die gesunde Verdauung, bei Reiselibelkeit, beruhigt den Bauch, bei
Magenbeschwerden, erleichtert nach reichhaltigem Essen



On Guard
Das schiitzende Ol

"?'_F'

I '.5‘ TU '.:. LI
Olmischung i lasse mic

4 duBere Mei
Wildorangenschale, ;

Zimtrinde, Eukaplyp lch bin mit TS
Rosmarinblatter Selbst verbundeh'

Warm, krautig,

Emotionac
bei psychi:
verletzlich
Gruppenzwa
i

Korperlicl
Immununters
verhindert M
schadlichen U

vor



Das Home Essential Kit beinhaltet diese 10 dtherische Ole
(6 pure Ole und 4 doTERRA-Mischungen), den Pedal Diffuser
sowie das doTERRAessential Handbuch

Die 15 ml Flaschen fassen je 250 Tropfen der

dtherischer OIS

Der Diffusor bringt durch Lavendel Im Handbuch lernst du die
einen wirkungsvollen Zitrone Ole und ihre
I}lebel‘aussto__B dgs : PfoffahimuraEs Anwendungsmc’jglichkeiten
dtherische Ol direkt in kennen und erfahrst
deine Raumluft. Tea Tt vieles iber die Welt von

Oregano dGTERRA.

Weihrauch

DeepBlue (5ml)

Air

Zen Gest

On Guard




